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( شوكولك. شوخولا 4 / . 
2 أسرار من ورق.. 


لاتُخفى عليك........الدولفين صديق الإنسان 


إبرة وخيط. .عن س ممه وق 
اا مق دي . لا قناعة. لا رضال! 


.ورود من أيدينا 


رئاسة التحرير مديرة الكمرير الإخراج والإشراف الفني' 


تصميم اتنفيق التدفيق اللخوي والمشاركة فى الإعداد 
أميئة لعزي والمشاركة في الإعداد. 
مولام متمة ...يشر يعرسم 


اتتسيل و متابعة اناج 


حس- نوات .يشكن سد 
اكوب من تحمل ُْ 7 
سم ا 
أيه انار 


١‏ ك5 بكسي 


رغم صغر سنها (15عاماً) 
إلا ان هوابتها هي البحث والمعرفت وحب العلوم 


والتكنولوجيا ٠‏ لذلك قامك بتثقيف نفسها بقراءة الصحف 
والمجلات والكتب العلميك ؛ والتحقت بالنادي العلمي» إنها فتاة 
مصريت قامث بابتكار جهاز لقياس كهربيت مخ الإنسان السليم» 
وكذّلك مريض السكري والكيد تي أثناء الغيبوبت : ألجهاز مكون من دائرة 
كلعربيث ومقاوماك "وتإنس" ووصلت تنائيت مسؤولت عن حُويل الثيار 
ترود إك تيار ثابت و فولتا ميتر” يكتوي على مؤش لقراءة الكدهربيت» 
وو موصول بسلك متبّت بطرفيت قطعتان من اللعدن : وأجهاز 
يعتمد على وضع قطعثي المعرن كلف كل من الاذن اليم 
واليسرى للمريض؛ وعلى الرغم من بساطت أكهاز إلا انه 
يتسم بالرقت ف قياس كتعربيت الكسم: حت انه يمكن 
من غلالت إنقاذ حياة ريض السكري والكبد وخاصت 
لظت الشعور باقتراب حروث الغيبوبت. 


كب كم هو رائع منظ عناقيق العنب عنرما تندلم من شجرتها اليس كذللك؟ 4 1 
لكن هناك عناقير رائعث الجمال ايضأ لكنهارظكمة إل يدذ كبير.. 'إتتعا “يا 
ليست على سطح كوكبنا بل ثدور في الفضاء؛ يوجد بعضها و الاذرعة |[ 5 


اللولبيت في مجرئنا ٠‏ وتحتوي على مثاك من ألنجوم الفتبك: والبعضن الآيير 
يوجد بالقريب من مركر مبرئنا وحَتوي على مليون جم لقرع تقريدا 
5 53 

أكواب وحلفات مطاطية... 
اعترع طاليج ريطاي وسيلت جديرة تساعد اطرضى 
الذين يعانون من مرض الرعاش من احتساء المشروبات. 
الساعنث دون أكوف من انسكاب المشروب» إنها 
حلقت مطاطيث متركة؛ تبقي على الكو تابتاً عند 
الشرب منه» ويمكن استحرامه ايضا يي القطارة 
والسياراك والطائراك ف اثناء حركتهها. 


يبدو أن لسلطان مغامرات مع الشو؟ 
منذ طفولته... 
أخبرينا يا أم سلطان عن ذلك.., 


كان ابني بحت الشوكولا!! تصوّروا أنه فال: 

[شوكولا. شوكولا) قبل أن بقول كلمة (ما. 
وعندما كير وصار يذهب إلى المدرسة كان يطلب مني 
أن أحصّر له ستدويش الشوكولا. وإذا سُئل عن أكثر 
المأكولات التي يحيُها يقول: الشوكولا؛ أمّا إذا سُئل عن 
ألذ المشروبات بالنسية له يقول: الكاكاو الساخن. وإذا 
سألته عن الهدية التي يودٌ أن أحضرها له بمناسية 
نجاحه يقول قالبا كبيرآ من الشوكولا... 
صحيح أنّ الشوكولا مفيدة وتحتوي على مادة المفنزيوم/ 
والبوتاسيوم والنحاس والحديد والفوسفات, كما أنها 
تحافظ على الأداء السليم للدورة الدموية ومغيدة للقلب 
وغنية يفيتامين (ب1: ب 2, أ, ي) والبروتينات والدسم 
والسكريات, لكن كثرة تناولها ستؤدي إلى السمنة 
وتسوّس الأسنان, وريما إلى تحسثس جلدي., لذلك أزا 
أقدّم الشوكولا لعائلتي بكميات معتدلة... 


0-3 
اا 


نخرج الغالب من الثلاجة وترئنه 
يتلك الحلقات الشهية... 


, ل اسنمي نائلة عبه الله الإدلبيء 
أود أن أعرف معنى اسمي 
والشخصية التاريخية التي كانت تحمله... .“” 


نائلة؛ اسمك ذي غاية/ 7 500 “ا 
١‏ ارم ل ا ار #0 هي نائلة بنت الفارض» ا 
والأهداف. فصنيئاً لك عللاكك ا" "١ ١‏ زوجة أمير اطؤمنين عثقان.ين 
١‏ الاسم الذي كانت تحملة الزوجة ١‏ ا عفان (رضي اللوعنه) عُرفت بألزأي ا 
1 الفاضلة الوقية لرَوحِصا في حياثه الناجح والعقل الراجخ وامواقف 
: حو العظيمة التي سطّرها التاريخى, ١‏ 
حفظت (رضي الله عنها) القرآن 
الكريم والسئة الشريفة في وقت 
قضير. 


|5 
سي ؤلقد تجلت شجاعتها يوم .8 


وحاصروا دار عثمان (رضي الله عنه)؛ ومنعوا عته الزاد 
واطاء؛ وطالبوه بأن يترك الخلافة ؛ فأعلن رفضه هائاً: 
(لن أخلع قميصاً كسائيه الله تعالن) ثم تسؤروا عليه الدار وهم 
شاهرون سيوفهم يريدون قتله؛ وحينما رأت الزوجة نائلة 
هؤلاء ألقت بنفسها على زوجها ثم أهوى رجل على عثمان بن 
عفان ( رضي الله عنه ) بالسيف» خما كان متها إلا 6 
وأمسكت السيف بيدهاء وام تبال يقطع أناملهاء قنادت غلام ا 


فتح باب الفتنة على المسلمين» فعندما تأرْمت الأمور ظ 


خليقة المسلمين وكان اسمه رياح قائلة: يا رباح أعتي على هذاء وكان 

مع رباح سيف خقتله» ولكن دخل آخر ومعه سيف فوضع طرفه في 

بطن أمير اطؤمنين فأمسكت الزوجة السيف بيدها فحرّ أصابعهاء 

وعندما سكنت الفتنة تقدم من يطلب الزواج منها ومنهم. 

الضحابي معاوية رضي الله عنهم فرفضت وضاء لذكرى زوجها ٠‏ لبشه 
وقامت بكسر ثنيتها بحجر؛ حيث كانت (رضي لله عنها) من أحسن . 


الناس ثغراً. 
خضربت نائلة بنت الفارض أروع الأمثلة في الوهاء لزوجها في حياته 
وبعد مماته. © 


أهننتك يا نائلة على اسمك 


وأيتكُود عكللهء ودعو لك أن تنالي 3092 
كل ما تريدين... 


بإمكانك إرشال اتتتقك إلي يعبر 
البريك الإلكتروني إلتعرضي))معناه 2 
ولنتكدت سوية عند 7 


يمكنك إضافة بعض الأو !8 1١77‏ 
الخضر ليتميّز عملك بالإتقان جاالن 
كك : صك .<< 
مخطط الوردة 3 


مباح كخير... صو امي في الطب 


ا 2 حاو جاهرة إناع جيل بغلك إضرابه عن الطعام 
2 وتناول فطوره وشرب أكليج. 

/ 6 كل يوم مفاوضاث مرة نصفه ساعت لا تسفر عن شيء وتبوء 

7 بالفشل؛ لقد بدانا نقلق على صصدته واستشرنا طبيب الاطفال 

2 3 الذي شخُص وضعت بفقران الشهيث؛ لقد برا عليه الشحوب ‏ وقل 

1 5 وزنح: فاصابتنا أكبرة وشثنا عن الطريقك التي جعله ياكم. إذ جردت امي 


كل لجوائر وأكواف والعقوباك والعلاجاك والفيئاميناك والمكملاك الغزائيت. 
ولكن عينا . 


7 و2 قرت التدعل لمساعرتها ... 
/ 0 -عبيري ميل ما لهن اطاكولاءك التي دب ان تاكللها؟ 
5 0 والكولا. وأكيلو والارشميلو ورقائق الشييس. 
ل ا كا اسريصك بون ضاير 
- ديعا هي لزيذة لكنها للاسقه ضارة: إذ وي على مواد ملونث ومتكعة /. 
:نعط وحافظة: وفيها كثو من اكاك لاورس يك 
فقي الاخذيت وامواد امفيدة. وإذا استمريك في تناو هذه لاوج 
2 وصبطر الطبيب إل إعمائلك حقن لتعويضي ما ينقصلة 2 


00 


م 3 و ع الغرق وتوصلت إلى بم الأمان.. 
هنذ داتعي الرلاضئ بها قز الإنيان وهو فو حالت القرت وتوصلت إلى ب الامان... 


والعلم كربت لبك اها الكثر واخثر عن الدلافين؛ تعالي نعيفه امريد خنها. 
الرولفين افضل صريق للإنسان داعك لغة الرولفيت : 
البمء فهو يتعايش معه ويتعلم من للرولفين لَعْتَ عاصة بح ؛ تتكون من 32 


اصول مقابلت هور المتفرجين والقيام صِوتا مكثلفا يستعملها للتفاهم؛ ولكل 
ببعض كاك الياضيت البهلوانيت دولفين صوتت اطمير... 

المضحككء كما انه يتررب على لعبت كرة ويستكرم هذا النوع من ألكيواناك الثريية 
اليللت يإنه ملزهل حقا ل الزيزباك الصوتيث للملاحة؛ ويستطيع 
التعّف على حجم وبُعد وسرعت اي شيء 
ف اعمافّ البحار مغ علال الاستماع إل 
إلا زبات الصوئية الي تصدر نيب 


ينام وهو مستيفظ 
التنفع لدى الدولفين عمل إراذي وليس لا 
إراديا كما هي ألكال عند الإنسان؛ لذلف اثناء 
النوم يغفو نصفه دماغه فقط؛ قنصفت ينام 
والنصف الثاني بيقن مستيفظا كي يستطيع 
التنفس» وعلال فتراك النوم هذهء نستطيع 
رؤيت الرلافيغ عائمت على سطم المياه؛ عينها 
مفتوحث وزعنفث واحدة خارج اماء /: 
كهة 3 


نحزاتت الاجتفاعيت هه 
يتمئع الدولقين عسن ماعن مره 30 
فعندما يبد نفست ف خط يصدر صونا ل 
يشبه الصغير؛ يجزب رفاقه فيائون 

فورا لنجدتت؛ فإذا كان في حاجت إلى 
هواء فإنهم برفعونت إلى سطح الاء 
بأجسامهم حت يسارد عافيئت؛ حت 
لو استفرق الام عدة ايام« 


اق#سمع الذولفين / 


1 


* سرهف لدرجة أنه يستطيع 


أن يلتقط أي صوت تحت 
الماء على بعد 
5 ميا. 


إل مودي 
عبر هزه الرهرة... 


© © 
ا © © © © © هي 

' © إور) © ©» © © © ه ١,‏ 
ل إلى لحي الى الى ال ال لبالب 


سنلتقي اليوم ونجتمع ونتفق على شيء ثمين... م 
إله سخ بكرعه وعطاله, واتفقت الشعوب والعضارات كافة عات يبي يي اندته. 
أ سنتفق معهم أيضا على أنْ الكتاب سوك الشمّعة التي تشِبنًا نور الفقر 6 


ق 1 نَ زاهتيأة»لأنهزسالة 
وسنجتمع على أنه يعطي كل من نهل من مله وينتفعايه كل) 1 20 1 


بين القلم والورق, يُخرج النافع والمفيد بفكر كاتبه, الذي سنظر بلغة الكنا؛ 


والغنون والعلوم 1 
له الكتاب الذي نقل تاريخ الشعوب والأمم علخ عدار آلاف من السنين والأيام:.. 8 
إثنا متفقون حتها على أثه الصادق الآمن لأسزار صؤاء الأجداد. وهو الناقل الأمين لعلم 


آوتجربة وعطاء نستفيد منه... 1-7 
ينلتقي على أنّ للكتاب أهمية كبيرة في حياةالإنبييان فهو رفيقه على الدوام؛ وهو 
الصانس له في الوحشة والكربة والوحدة. وليس فقط كذلك بل إنه يعطي القارئ 
ثهافة كبيرة ويزوّده بمعلوظات جديدة تفيده في حياته اليومية, فنجد أنْ أكثر قرا. 
الكتبٍ هم مثققون ويصلون إلن) درجات عالية من العلم والارتقاء في العمل» وهذا 
كله لأن لديدتخ تقاف ع جِعليَسِمترتقون إلى أفضل العراتب. 
قتكون لغتهم سلئِّمة. عقلهم ملي بالمعلومات الغزيرة التي يستفيدون منها 
في تحدي قصاعب الحياة والخوض في تجارب عديدة إِمًا علمية أو ثقافية. 
سنتفق على أنْ الكتاب هو غذاء الروح والعقل. ينمي التفكير والذوق الر, 
فهو من أفضل الأصدقا. وأخيرهم وأكثرهم متعة وتسلية... 
لتنا إذآ تسلتفي ونتفق ونجتمع على المثل القائل» 
الكتاب فر أ 
لي صديقتي إيجاد المثل الذي تعر عنه الصورة 
وأرسليه إلينا عبر البريد الإلكتروتي 
.3000م 0800 


المورغانايث زات شوائب 
وألوات غير مرغوب بها . لذلك 


وردك خامته الورديث أولا من كاليفورنيا في الولآيات 
المتحدة الأمريكيث حيث وجر مع جواهر التورمالين ٠‏ وتأئي. 
بعض أنواع المورغانايت من مرغشف» كنا تَنتَح البرازيل 
بلورات نقيت لونها قرنغلي. 

كما يوجر يي جريرة (البا ) في إيطالياء واي دول إِفَرِعَيتَ مثل 
زصبابوي ٠‏ موزانبيق» ناميبياء واكتشق مؤخا ف باكستان ٠‏ 
أجواى خيلث كلها بكل الوانتها وحثيم الباكثه منها فقد 
ينبثق منها شعاع بعكس الواناً ممعتبئث في ديق 6 


0001 هص 


جنم (مودو) بهد ا 


7-١ 


ما الذي يزنك يا مودو؟ 


مورة 1" 
كك 
3 مت 


2026 و 


ومودي أختي الكبيرة م 
أيضا ولا نعاملني هكذا: 
إلها عحبني. 
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رات جل ملاله 

يلاه كلمة نب أت نسمعبا 

ص2 2 0 داثما واليو. 

/ 3 2 1 - بتطريزها بتطريزها ترا 
0 


المطلوب 00 
خيوط تطريز بالألوان الثالية: بي غامفء عسليء بيو فالة» بي فالخ جا 
قطعة كانفا بقياس [ هار من القماش]؛ مقصء دباييس. 

مراحل العمل , 
هي غرزة على شكل |شارة ضرب وهي 
بسيطة جداء الأرقام 3 الشكل لوضخ 


ا 
ل ١‏ 


. فلزيقاة تنفيذ اللوحة‎ 1١ 
1 نمدد كسم من أطراف القماش.‎ 
32| ونبدا اللطريز منبعين بذلك لاب‎ 
الالهان الموجودة 3 المخطط.‎ 
1 


لركنناء ترك 3 الور الاوك اللون ‏ ل 
اليف الفالغ» نقوم بلظزيو ملبعين 
العدد المطلوب هته. 


البور الثاني بجنوي على الوان 
أكثزء فهو يبدا باللون البي الفائخ 
ثم الأفذخ فالبيء وما عليك إلا 
الناكا من عدد مربعات كل لون. 
ونقلها إك مريعات الكانا التي 


اليساحات الشاسعة الحي حتهافت و 
من خلالها تجأة إلى ذهن كل من يراها ' 
١‏ رغبة عارمة قي معرقة حدودها ومكان. 

نهايتها. فحبُ الحرفة جعل الإنسان يبحث 
عن طريقة يقيس عبرها تلك المساحات فظهر 


ي١-6‏ 762395 والسطوح والأصسام. كيا يبحث في الطرق 

©( المناسبة لتمخيل سطح الأرض على خرائط , 
ودبلغ مساحة العالم 51007200كة. 
فهي مساحة واسعة تجيج المليارات 


١ 
ا هذا المعنى تقط فيسح الشيء‎ ِْ 


بالماء يعني تمرير شيء مبلل بالماء عليه. وبعيدا عن الياء 

؟ يقوم الضوء باليسح أيضا عبر الماسح الضوئي. وهو جهاز 

يستخدم الضوء لإدخال الصور والرسوم إلى الكيبيوتر بعد 
ححويلها إلى صورة رقيية بيكن عرضها وتخزينها. ودقاس درجة 
وضوح الصور الولدقطة يعبد النقط ذي البوصة الواحدة الحي تقسم 
بها الصورة. فكلما زاد عدد النقط كانت الصورة أوضح. لكنها لن 
دكون أوضح من مسحة جيال ظاهرة على وجه حسناء. أو من 
(مسحة) القرية الذلسطينية الحي تبعد 35 كم غرب مدينة نابلس, 
أما المسحاء ذهي الأرض المستوية ذات الحصى الصغيرة 


وبين الأرض والنهر مضي التيساح 
نماره الطويل. لذلك سي حيواناً برمائيا. 
وهو من الزواحف الضخية المفحرسة. طول 
نحو 5 أذرع. له هكّان قويان وأسنان حادة 
وذيل طويل يستخدمه كجهاز دقع ذي 
الياء أو كوسيلة قذالية إذا احداج الأمر: 
كم هي كثيرة المعاني الدي 
يحيلها الجذر (م س ح) فإن 
لم نكف بهذه الحاني 
لاحتجنا إلى مساحات أوسع 


َو 
35 
9 
2 
عه 
2 
08 
2 
-0 
0 


4 


لفك الساعك الثانيك... حان وقك الغداء... 
كمع انمى خو اطائرة العامرة بها لذّ وطاب؛ واعذ مكانت 
أطعتاد ليبرا الاكلم؛ لكن كرسياً واحداً ظلَ فارعاً.. 


كالعادة... إنه كرسي لين ؛ م تاي وم تجلس معهم : إنها 
لا تحب هذه الأصناف من الاطعمك؛ فقليلت جداً 
الأصذاف التي تنال إعجابها ء هذا إن كان يعجيها شييء » 
على العم من أن امه تعَضِي معظم وقتها في المطيع 
وهي حص عرّة اصنافه كلل بوم عسى أن يكظى 


١ ا‎ 


55 حاسوباًء وامها فستاناً رائعاً... 0 4 
اتعرفن كيك استقبلث هراباهما؟ | < 
لااحب هذا النوع من أكواسبيجء + 


فستانٌ واحرٌ فقط» 
صديقق ندى احضرثك ها امها 


ما رأيكن صديقاتي... هل هي على حق؟! 
أنقظر آراءكن على البريد الإلكتروني: ٠‏ | 
0170010]3.60131ماع6 | ا 


كما وعدتكن في 7 
عرد الماضي بان احكي لكنٌ حكايث ‏ 7 
حكاباك جدا : ها انا أو بوعدي 


ولكدفكية ا 
أي تن جايست جوتي 
ولي بالسعادة واليحية. -” 


' وكآن الناس هي هذه القرية يحبونه. 
ويستشيروت في أمورهم. ويذقون في رأيه. 
وذي أحد الأيام دخل إلى دكان جنا أحد 


وقال له: مهلاً:' مهلا اهدأ أيها الرهل. 0 اذغات هذا الصباح لأحد بيت الدجاج خال من الدطع- 
رما الذي حدث؟ لياذا تصرع هكذا! ١‏ لراك نادي يهنا أرجوك شاعددي” 
0 
الرج: الدجاج لا يطيريا جحا' أرجوك ساعدني 8 
محا إذآبالحأكيد أن الأسود هجمت على الدجاهات 
اليسكينات وأكلحمن.. 
الرمل: ومدى كان دي قريحنا أسود يا جحأ؟! 
هما إذا ماذا حرى للدماهات؟ _- 
الرط لا بد أن سارف قد جاء شي الليل. 
وسرق دماجاحي. ياإلهي راذا أفعل .؟. 


رن بدا ليلده وهو يقكر في 
أى يقي على نارق الدحاج 
وبر يفك اذا بيكن أن يدر 


ونجلة صاح جحا: نعم لقد وحدتها. 
, الرجل هي الصباح الباكن إلى دكان , 
يكتشت بها السارى. تقال له جح اجيع أدا 


جاربا عباس؛ وهذا السارق 
. وأنا أعرهه لآنه قد نسي أن يزيل ريش الدجاج 


جد وكان جما براتب الناس وهو يحكلم 
تلاحظ رطا كان يطيس رأسه فعرف أنه 

قو سارق الدجاج 

وفي اليساء أحضر جحا ذلك الرحل إلى دكانه وقال 

له إما أن تعيد الدجاج إلى صاحبه وإما أن أخبر 

ولاك ا ساي لبط فى تيك 


فقال السارق: يت 
أنني أنا السارق وسوق أدفئع لك فين 
الدجاجات. 


وهكذا عاد أي 
إن صاطيةا وهك الرصق 

جحا لأنه استطاع كيلنه الذكية 
أن يعيت له شن الدوجاجات ١.‏ 


وت 


2ه - 
ماعاقة العاصفة بالعين؟ 72م 
امان؟ عاصفة لها عين؟! كيف ظك؟! 7 1 
انلعجي صديفيء انها لبست تعينناء لكن. 7 
العلماء سموها [عرن العاصفة] لسبب 
ماء هل توذين معرفته؟ 3 


الزوبعة 
[. هي دائرة دؤامية ضخمة من امطر والريح؛ ولكَنَ في وسطها يكون 
الشمواء ساكناء مع وجود يعض السحب» وإذا ركبت طائرة وارتقعت. 


خي السماء لتري منظر الزويعة من الأعلى فسترين مركزها عبارة عن 
ثتب خانم اللون يشبه التين وسط هده السحب الدوامية لذلك ِ 


تله 
ا يق 
ده : أ 
ين تنشكل الزوبعة؟ 
3 إلزواع فوق الطحيط بالهربأ من خط الاستواء ب 
رزواء ساخن جذا ورطب وساكن» فيبدأ هذا الهواء عتنى 
رجماع'حوارقه بالارتفاع والالتقاف حول نخيله: افتتقتكل. 


ربج مرا القيوم الطاطرة» ول تدعى العاضفة زوبعة إلا د 
ابة هؤتها أكثر من 119 كمهي الساعة. | 


٠‏ طاذا تكون الزياخ 
١‏ شديدة جد اثناء العاصفة؟ 


نْ لشجواء امحيط بمركز العاصفة يندفع إلى الأعلى 4 
كبيرة» قيتدفع المواء امجاور له بقوة ليحل محله؛ ولذلك 


يكن اباد قوية جداًء 


١‏ اللا العواصف/اآكداربة كارن 
“> ]لتكت -امطيرة؛ وه الي 


57 سبب الامطاق» 
4 


ا 


أمي يا لحناً تعزقه المفرداث 9 ويا فيثارةً غطت على كل الأصوات. 
أمي يا نوراً تتشره الحياة ويا شمساً أنارت دروب كل الفتيات 
أمي يا احمل ما كتب الشعراءٌ ويا أحلى كلمةٌ في كل اللفاتٍ 
أمى يا بسمة تطل على صباي ويا حناناً أدفأ كل المخلوفات 


الصديفة شمس وليد جاسم الشيخليء العرال» 17 بسيه. 5 2 
تكاكرى داثما 


نّم ترحم ترحم: ومن بصعت يسلم. ومن لا يمطلا لتا ٠.10‏ | 
وإذا كنت في مجلس الناس فاحفظي السانك. وإذا كنت في يوا 
الناس فاحفظي بصرك,وإذا كنت على الطعام فاحفظي معدتك. 
واثتنان لا تذكريهما أيداً: إساءة الناس إليك وإحسائك للناس. 
الصديفة تيرمين عبد الواحد. مصرء 13 سيف 


غ جعجعة ولا أرك طحناً: بُضرب للجبان, بعد ولا قعل 
أو للبخيل يعد ولا ينجز, 0 
آخر الدواء الكي: يُصَربِ لمن لا يُصلح باللين بل بالث 
أشهر من نار على علم: يُصرب في الشهرة. 

الصديقة مها حسين اتشفري. السعودية 11 سبة 


إلى الصديقات ريا مهنا. سماح عز الدين. فاطمة 
المهندي: إذا أردتن الحصول على اشتراك شهري [١|‏ 
اتصلن بوكلاء التوزبع الموجودة أرفامهم:ي الصفحة 
الأولى من المجلة. 


مشاركة الصديقاك في [هنا سنللقي ] 
ير (46) وسام الحليي, إسراء الخالذي, ثراء وصفاء الوليد, 

5 أل يثنيات: ذرعوا فأكلتا فلنزرع ليأكلوا. ايم 

م . (42) فاطمة المهندي, عزيزة عبد اللطيف: 

إزمدة ناج على رفوس الأصحاء لا يراه إلا المرضى. 

يرد (48) رينب يحيى» افتكار راشدي, ميسرة السميري. 

زراء وميساء حسنين. مي علي: الجار قبل الدار. 

مر [49) لجين الشيخ. داليا البحرة. سلافة سلحب, 

عالية وعاليا البريدي؛ رقية الحا حسنء سارة عزن ميرة رمزي. 
بيسم الحلو, قاطمة عبد الغني, مريم يحيى: 

إلام مدرسة إذا أعددتها أعددت شعباً طيّب الأعراق. 


أراه الصديقاث في مشككلة كل يوم ] 


عدد (47) الصديقة ليندا محمد النمر: اروي لزميلاتك الجدد عن صديقاتك 
السابقات؛ واستمعي إليهن كي يستمعن إليكِ. لتشرق شمسك ويذوب الجليد ليعود 
ما مليناً بالحياة يغطي مقاعد الدراسة ليجعلها تنبض فرحاً. 
عدد (48) الصديقة صبيحة حمدي: ليس الحل بأن تصمّي أذنيك عن سماعهاء. 
بل حاولي أن تجدي حلاً آخر لتخلّصي أختك من هذا الطبع المتعب. 
عدد (49) الصديقة نسرين محمد: إن كان الجميع يهتم بأختك الصغيرة 
الآن فهذا لا بعتي أنهم لم يهتموا بك عندما كنت في سنهاء أتصحك / : 
بأن تشاركيهم فرحتهم. 00 
عدد (49) الصديقة ميرنا المحروقي: أختك الصغيرة مسكينة وتحتاج لأي أل 
أحد كي تستمر في الحياة؛ تحتاج إليهم ليطعموها وينظفوها ويشربوها. 
أما أنت فأصبحت واحدة منهم, لذلك عليك مساعدتهم على العتاية بها. 
شكر خاص إلى الصديقة سيرين تصر: 
أشكرك كثيرآ على رسائلك اللطيفة, ومشاركاتك الدائمة. أنت صديقة 
مميزة لي. أتمنى أن نبقى أصدقاء'ياسيرين. 
إلى السيدة أم حامد: أشكرك على كلامك اللطيق 2 
وثقتك الكبيرة بمجلتناء كما أشكرك على رسوم ابنتك 
المبدعة سننشرها في أقرب وقت إن شاء الله تعالى. 


أشكر كل الصديقات اللاتي شاركن؛ وأدعو باقيا 
ليت للمشاركة يانم وَالداعاتوْن لأريّن بها 
الصفحات 


اسلوها إليّ عبر بريدي الإلكتروني: 


5 


ا 26 ماعرك اطيق حمل الوم والعتاب. 
”7 
17 


كم من مرة عطنين؟ وإلى مئن ستُمندين الفرص لتحسين تصرفائلك دون جدوى ١‏ 
9 هزه عباراك لطاطا يدها كل من حولي. 
ب 


لا هلوني: إن ارغب يي ان اكون حسنة أخلق: ناجدة في حيائي؛ متقنت للأعمال: وما مق 
ا شي يؤعر ذللك إلا أن الناس لا يعطوني الفرصت اللازمت. 
/ ساعمل كذا... ساحاول... سائغبن... الاهراف الي تعتمر على التسويف» والتاجيل ما لهي 
7 إلا احلام كاذيثة: ستستغرق العم باكملت في سبيل حُقيقها ٠‏ وهذا إن خققت 


١ 


اهدفه الكبير » فكما يقولون : مشوار الألفت ميل 
يبدا غطوة... ولس من ١‏ 
ف ان يمير الفرص العد 


إلى ابره بالعمل ٠‏ ناسياً | 


ملكل علن نفس الإنسان أن يلتمم 


غير ان التجارج التي مر بها الذا 
ا ريت في رغبئت بتنفية ما يعد به من عمل: فالناجر يتحرى اروف 
ا التعببة لتحقيق عدفت ولا يطلب عجري الفرص والإمعال» فهاهم قوم قور , جامهم 
النبي ماع عليت السلام وعرض عليهم ان يسلموا معت إلا انهم اعزوا يعرونت 
2 بالاستجايت لت ١‏ ويؤجلون الوفاء بالوعر يوماً بعد يوماً؛ حتى طليوا من 
أن بيهم معجرة؛ وهي أن يرج الله هم ناقت من الصكرة فإن راوها .77 
بأعينتهم فسيسلموا معت ؛ وكان هم ذلك ولكن بشرط أن تشررج 
بي الناقك من الب يوماً دون ان يشاركوها فيت؛ ويشريوا هم وانعامعم 
يي ا يوماً آخرلا تشاركلهم الناقت فيت؛ فلم يفوا يوعرهم 
ور وقتلوا الناقت » 5 


دك 
ك3 


وهكزا ء موا الإمهال بعد ذلك اليوم؛ وأرسل اللهإليهم ضاعقت من السماء ابادتهم ميعلكم ٠‏ 
بسم الله لمن الرحيم (قَالوا لما أنث من النسَحْرِينَ ما أنت إلا بَهَرْ مقلنا ذأ بآية إن كنت من 
الصّادقين. قال هذه نَاقَةٌ ها شب ولكم سِرْب يوم معلوم؛ ولا مَسُوها بسوم فَياحْدَكُمْ عَذَاث ‏ 
يَوْمٍ عظيم؛ فعقرُوها قأصبِحُوا نادمين: فَأَحَنَهُمْ العذابُإنَّفي ذلك لآيةٌ وما كان أكفرهُم 
مُؤْمنِينَ رَبك هو العزيز الرْحِيمُ). صدت ال العظيم. 1/١‏ ؟ 
فتذكري صريقتي دائماً أن تكوني 
ذات همت عاليث وابرئى اليوم « 

باول خطوة من عملاك الذي 

تطمدين إل خقيقه. 


- ١1م‏ 
طرررل ا 00 


بريعت المظهر؛ انيقت الألوان » 
تزرب العين بطلّتها ألكلوة الي توي 
بالنشاط والفرع. 


الكاميليا يأ نات تبيي الو حداتقو/ 


أخضرة؛ ذات أورات زاهعيث جلديت. 
لامعث تنمو بنجاح ي حرائق الرينة 
المناطق المعترلت أكرارة؛ ويظهر من 1 
اسمها ان اصلها ياباني؛ تتكاث بالعقلت المجذرة. 


دشاح إلى إضافت الفرمونات الخاصت 
: الجزورء حتا إلى التشزيج» 


أين نرريعها؟ 


ل الكامييا لوبت مائلت إن تعونت : وايمرة لي 
وترماوية بعد استشارة المكتضّين في مجاك بيع المواد أطت 
كي قي حاجث إك مكافحت دوريث من الامراض النبائ يغ 
وألكشرات الضارة 
لا تمل الخفاض درجات لكرارة او ابرودة او الصعق 
وتتضرر من الرياح وماج إلى إضاءة جيدة. ولكن71989م. 
العرض الطويك والمباشر لاشعت الشمسن ارقت 
كما حُتاخ إك ري جيد ي الصيف وري معتدل شئا 


ل ؟ منى ترلع ؟ 
ته مرة واحدة في السنث » وتعطينا زهوراً مميزة بشكلها 
أخاص والوانها املشرقت بدرجاك الجر إل الام اناري 


و القوي جرأ» وها زهور برور واحر بسيط من البتلات 
7 واخرى مضاعفت عدد البتلاك مع مياسم صفاء 
5 أو ذهبيث تظه زهورها من الشه الثالث ٠‏ 
1 1 وتستم حثى الشهر العاتر 
كاميليا © 
اسم جميك اطعنى 
واللفظ: انتشر هي كك أغخاء 
العام نسبث هزه الرهرة 


الرائعت الكمال. 


3 


ويب إضافت اللبمون إليها كي يسهل تركيج 
٠١‏ أكرير في الجسم ويفضل عدم استهلاكها إذا ما 
ظهثت البزور بين أوراقها. ‏ 89.4 


خيوط | سأنسج أجمل السلال؛ 
وألونها بألوان قوس قزح, وأملؤها بنجوم براقة: لأهديها لكل 


ألا 
ل 


؟ فن السّلال 


السلة عبارة عن وعاء بمقبض استخدمه 
الإنسان قديماً لحمل الأشياء, أمّا اليوم 
أصيحت للزينة وتفنن صانعوها في أشكالها 
وألوانها إلى حدّ كبير... 
تصنع السلال يوساطة عمل 
له سكسم _مو :نع حبك وشبك بلف أعواد 
“7 الصفصاف أو سعف التخيل 
7 والعقب وغصون الأشجار 
النفضية وما يمائلها من 
النباتات الأخرى. 


كيف لصنع السلا| 59 


في البداية تصنع قاعرة السلة وهذا بعمل تشبيك بين شرائح مَل 
سعف النخيل أو ما يماثله من التباتات الأخرى, وهنا عد 0 2 
العيدان أو الشرائح بالماء. ا رك 
فنأخذ مجموعة منها ونشكل منها حزمة. ثم نأخذ 
عودا من القش المبلل ونثني طرفه ونلقه بشدة 
عدة لفات حول الحزمة. ونتابع لفه حتى يغطيها 
بكاملها. ثم نلفها يش كل حلزوني وتريط كل 
واحدة بسابقتها حتى تتكون المساحة المطلوية 
للقاعدة, ثم ندخل أعواداً في أطراف القاعدة ونثنيها 
إلى الأعلى لتكون بمثابة هيكل للسلة. ثم 
تشبك الشرائح حول الأعواد.إلى أن تكتمل الجوانبي 
كلها. 


عدة ألوان وسلة واحدة 

السلال التي _تستعمل للزينة يستخدم © " 
ماعيفا قا ملا اكه اناك لأبدحد ف مقن 
في يقوم الصائع بتلوينه : 
0 
1 صبغه ويتركه يوماء ثم يستعمله. 


تعالي نجزب صنع سلّة لنملاها بالأزهار 
ونمديما إلى الصديقات. 69 


6© | ١ 
0002 ال‎ 


000 


01010 لاير0 لي زوين 022210 


بي 
ها عجسات لا5 


قال أحد الأشخاض لصديقه وقد رآه كحرَيََامهاالك؟ 
الصديق: إِنَّ ثلاجني معظلة وقد اشتريتهًا. بالأميس. 

فسأله: وكيف عرقت إنها معطلة؟ ),// 
قَال: هذا ما يحيّرني. ققد وصعتُ ليها الفلغل الحار وُلم/يبرد. 


لقب المريض إلى الطبيب يشكو لهرضيقاً في التئفس )3 5 
النوم. فتصحه الطييب بأن يفقتح التاقذة عند الوم | 
ويعد أيام ذهب المريض إلى الطبيب للاستشارة فسألة 
الطبيب: هل ذهب ضيق النفس الذي كت تعائح| مل 


دخل أسئاذ الطب إلى عيادة أحد الأطاء 
النفسيين, وقال للطبيب اقحصنى أرخرك. 
فال الطبيت: ولكتك أستادنا وبالاختصاص 
فلماذا لا تدرس حالتك بنفسك؟ 
قال الأستاذ: لأنّ أسعاري مرتفعة جد 


جلس أحد الأشخاص ومعه صندوق من الم 
مك اد احفر لاد , ثم بدأ يرمي العو 
ويكرر ذلك فتعجب أحد الأشخاص منة 
3 لماذا ترمي الموز بعد أن تضع عل 
الملح؟ 
فأجاب الزحل: لأندي لا أحب 
الموز المالحاا 


أن سافرنا سويّاً عير صفحات هذا العدد من مجلتك المفضلة إلى 5 
رجاء متنوعة من هذا العالم... فل تستطيعين الإجابة عن هذه الأسئلة. 


| دام خطا؟ 
الححننخ 


2 |" عَلَمَ المساحة يهتم بقياس الخطوط والسطوح والأجسام. 
7" ب “نائلّة بنت الغارض زوحة أمير المؤمنين عثمان بن عفان رضي 
ألله عنه. 
ج > درجة صلابة المورغانايت 10/10. 


) 3 [ هو طية الحوى الْفصل لى ملطلدة 
و 
7 


]- فطيرة التوت. 
ب - فطائر جوز الهند. 


ج -كعكة الشوكولا. 
9 5" - أ 7 
الم 01ج أن الله صالد عليه السام أسل إلى قم 72 
( 2 عاد --- 

0 

ج -يني إسرائيل. 


1 .| إطلقصة رهكنا كت حينهم لها لد » 
ل قضه ركذا كنت 6 


الت ماغرات 
9 [لابجعة. 
ج- لقلق, 5 
771776 اننظري 
هن حلول العدد افاضي؛ سد 2 الحلول ف العدد 


القادم.... 


